Worauf muss ich noch achten?

Harte Lebensmittel, wie Karotten oder Apfel,
solltest Du in mundgerechte Portionen schneiden,
da sonst beim Abbeissen Schmerzen auftreten
konnen oder sich die Brackets lgsen konnen.

Meide stark klebrige Bonbons, Lakritzprodukte
oder karamelhaltige Schokoriegel.

Ab und zu kannst Du Dir einen zuckerfreien Kau-
gummi oder ein zuckerfreies Bonbon leisten.

Starke Entkalkungen werden auch durch Obst-
sdfte und siiisauere Erfrischungsgetrdnke her-
vorgerufen. Versuche maglichst auf Mineralwas-
ser oder stark verdiinnte Saftschorlen auszuwei-
chen.

Wenn etwas pieksen sollte, kannst Du das mitge-
gebene Zahnwachs verwenden. Sollten Brackets
lose werden oder sich Drdhte losen, melde Dich

bitte sofort in der Praxis.

Wir wiinschen Dir viel
Erfolg!
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Das ist Dein Ziel!

Wenn Du Deine Brackets los wirst, hast Du ein
schaneres und vor allem gesiinderes Lacheln. Du
brauchst Dich also fiir Deine feste Zahnspange
nicht zu schamen.

Egal, ob Metall- oder Keramikbrackets, feste
Zahnspangen sind heute sogar bei vielen Kindern
und Jugendlichen im Trend. Jetzt musst Du Deine
Zdhne und die Zahnspange gut reinigen, damit es
nicht zu hasslichen Flecken auf dem Zahnschmelz
kommt.

Durch die feste Zahnspange sind im Mund viele
Ecken und Nischen entstanden, in denen sich Spei-
sereste ansammeln kénnen. Hinter Drdhten und
rund um das Bracket setzen sich vermehrt Zahn-
beldge (Plaque) fest - das ist ein idealer Ndhrbo-
den fiir die Kariesbakterien.

Richtiges Putzen - Step by Step

Wichtig ist das Putzen nach jedem Essen. Du
kannst eine Kurzkopf- oder eine elektrische Zahn-
biirste verwenden. Unterwegs ist eine Reisezahn-

biirste sinnvoll.
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1. Krdfiges Spiilen mit Wasser, dadurch werden
groBere Speisereste entfernt.

2. Den Bereich zwischen Zahnfleisch und Bra-
ckets mit kleinen kreisenden Bewegungen
griindlich reinigen.

3. Jetzt den Bereich um und auf den Brackets!
Die Borsten der Biirste werden schrdag ange-
setzt und von oberhalb der Brackets nach
unten geputzt, dann setzt man die Biiste von
unten nach oben an, damit man auch den Raum
unter dem Bogen erreicht.

4. Jetzt werden die Innen- und Kaufldachen
geputzt.

5. Beim letzte Schritt wechselt man zu einer
Interdentalbiirste, um noch besser um die Bra-
ckets und unter den Bogen zu gelangen.

6. Eine Munddusche ist eine gute Hilfe fiir das Ent-
fernen von eingeklemmten Speiseresten.

7. Mundspiilungen mit Fluorid tdglich oder Fluorid-
gels wachentlich dienen der Remineralisation
des Zahnschmelzes. Hilfreich ist auch der Ein-
satz von Tooth Mousse, einem Spezialgel, das
Calzium zur Hdrtung des Schmelzes enthdlt.



